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DESSERT
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Salade Quinoa : Quinoa, Mais, Concombre, Tomate, Raisin sec, Jus de citron, Menthe, Vtte.
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VILLE DE LA RICHE - MENU SELF PAUL BERT
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Jeudi 19 Vendredi 20

Chou rouge moutarde a
CEuf dur mayonnaise
Salade texane

Brocolis vinaigrette

Salade de pates

Betteraves et pois chiches
Carottes rapées vinaigrette
Céleri rémoulade

Salade de quinoa
Cervelas, cornichons
Macédoine mayonnaise

Pennes Epinards Ricotta (Plat com

Jambon a griller sauche échalottes

Butter Chicken

Feuilleté poisson beurre blanc

Poisson pané

Pennes Epinards Ricotta (Plat com

Blé aux petits légumes

Pané fromager

Riz

Carottes

Brie a la coupe

Bliche de chévre a la coupe

St Nectaire a la coupe

Camembert a la coupe

Bulgy pulpe de fruits Onctueux caramel Lassi Banane
Pomme Poire Kiwi Compote
Kiri Cake marbré Chantaillou Brigue de lait chocolat
Pain Yaourt nature Bio Pain Moelleux nature
Pomme Poire Kiwi Banane

Salade d'automne : Choux rouge, Cerneaux de noix, Julienne de pomme verte, Fourme d'ambert, Vtte.

Salade de pates : Tortis de Couleur, Concombre, Poivron, Créme FRaiche, Mayonnaise.

Salade texane (sv) : B, Haricots rouges, Tomate, Mais.




