
Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Chou blanc, pommes, cranberries Salade Russe Macédoine vtte Cake aux Rillettes
Carottes râpées Cervelas Potage  de légumes verts

Feuilleté au fromage Betteraves et pois chiches Salade Coleslaw Haricots rouges, Maïs vtte

Pané  fromager

Pomme Mousse au citron Orange Banane
Yaourts aux fruits Onctueux vanille

Onctueux Chocolat Compote Paris Brest Compote pomme poires

Pain Cake marbré Pain Pain
Saint Moret Yaourt nature Bio Samos Vache qui rit

Pomme Poire Orange Banane

0

DESSERT

Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise
0
0
0

GOÛTERS

Camembert à la coupe

LÉGUME Confit de légumes Carottes persillées Salade verte Purée

PRODUIT LAITIER Brie à la coupe Bûche de chèvre Yaourt nature sucré

VILLE DE LA RICHE - MENU SELF

Du 9 au vendredi 13 novembre 2026

HORS D'ŒUVRE

PLAT CHAUD Blé vege Filet de hoki pané Quiche oignons, Fromage, P. de terre Cuisse de poulet de Loué


