HORS D'CEUVRE
PLAT CHAUD
LEGUME

PRODUIT LAITIER

GOUTERS

Plat contenant du porc

@

Compositions :

000

VILLE DE LA RICHE - ALSH Tot'Aime - Vacances scolaires

Du Lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026

ville d4dae
L A R il 4E

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

Concombre ciboulette

Salade du béarn

Salade du terroir

L%

AB

Carottes rapées

L%

Salade nantaise

AB

Curry de légumes au lait de coco

Filet de hoki pané aux 3 céréales

Bolognaise vege

¢
s
Couscous @

Filet de poisson citron

e

Omelette

Curry de légumes au lait de coco Choux fleurs persillés pates Légumes couscous Carottes persillées
a8 A8
Brie a la coupe Biche de cheévre a la coupe Emmental Yaourt nature sucré Camembert a la coupe

Orange Mousse au chocolat Flamby caramel
Pain Brioche Madeleine
Chanteneige Yaourt nature Brique de lait au chocolat
Orange Kiwi Pomme
Fabrication MAISON

&

Salade coleslaw : Carottes Rapées, Chou blanc Emincé, Céleri, Mayonnaise

Salade du béarn (sv) : Pomme de terre, Tomate, Haricots Verts, Mais.

Produit issu de |'agriculture biologique

Gateau au fromage blanc

Beignet au chocolat

Pain
Samos
Poire

Plat végétarien

e

Pain - beurre
Barre de chocolat
Banane

Produits circuits courts
ou locaux




