VILLE DE LA RICHE - MENU SELF l‘ -

Du 28 septembre au 4 octobre 2026 ¥ilune d@
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Lundi 28 Mercredi 30 Jeudi 01 Vendredi 02

Betteraves rouge vtte Salade Sarthoise Carottes rapées vtte Salade de Blé mexicaine

HORS D'CEUVRE Oeuf dur mayonnaise Betteraves rouges

Pamplemousse Macédoine myonnaise Salade terroir Roulade de volaille
PLAT CHAUD Saucisses végé Cervelas Orloff , Quiche Jambon, Fromage, P. dgt'e Pavé de Colin Provengale
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%@ Pané fromager L appe tit! Tortillas - Boulettes de bceuf
LEGUME Riz a la tomate Pommes de terre quartier m Salade verte Frites
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PRODUIT LAITIER Fromage blanc Brie a la coupe Yaourt nature sucré Emmental
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_ Beignet abricot Onctueux chocolat Tarta di Noccioli V’{f' 4 Entremets chocolat au lait
DESSERT 3
Kiwi Poire Orange Banane
Pavé 1/2 sel Flamby caramel Pain - beurre Six de savoie
GOUTERS Pain Brioche tranchée Barre de chocolat Pain
Kiwi Poire Compote Banane
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Plat contenant du porc Fabrication MAISON Produit issu de I'agriculture biologique Plat végétarien Produits circuits courts ou locaux
Compositions :

Curry de pdt,brocolis, haricot rouge et lait de coco : Curry de pdt,brocolis, haricot rouge et lait de coco

Salade de Blé Mexicaine (sv) : B¢, Haricots rouges, Poivrons, Mais, Vtte

Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise

Salade sarthoise (sv) : Pomme de Terre, Champignons, Brunoise, Vtte.

Salade terroir (sv) : pomme de terre,emmental,moutarde ancienne,tomate,persil,mayonnaise,radis.



