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VILLE DE LA RICHE - ALSH Tot'Aime - Vacances scolaires

Du 17 au 23 aoiit 2026
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Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Melon

Salade Bretonne

Céleri rémoulade

Betteraves

L%

Tomate vtte

AB

Lentilles corail a I'indienne

Boulettes de soja

Emincé de dinde colombo

Quiche oignons, p. de terre maisc

o

Nuggets de soja

b2

Pavé de colin a la bordelaise

Semoule Riz Torsades Salade verte Haricots verts
AB
Biche de cheévre a la coupe Camembert a la coupe Emmental Edam a la coupe St Paulin

43|

Beignet au chocolat

:
#
:

Bulgy puple de fruits

Flamby caramel

Cocktail de fruits

L%

AB

Onctueux chocolat

Pain Moelleux nature Pain Gateaux secs Pain
GOUTERS Samos Yaourt aromatisé Vache qui rit Yaourt nature sans sucre Cantadou
Prunes Péche Pomme Nectarine Banane
Plat contenant du porc Fabrication MAISON Plat végétarien Produits circuits courts

Produit issu de |'agriculture biologique ou locaux
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Salade Bretonne (sv) : Pomme de Terre , Carotte, Chou fleur, Mayonnaise.

Compositions :

Salade de pommes de terre : pomme de terre,vinaigrette

Fruits sous réserve



