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VILLE DE LA RICHE - ALSH Tot'Aime - Vacances scolaires

y 2

Du lundi 27 au 31 juillet 2026 Vo e d e
L A R H E

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31

Tomate vtte

C

Carottes rapées vtte Betteraves rouges vtte ceuf dur mayonnaise Haricots verts vtte

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
LEGUME

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTERS

Plat contenant du porc

Chili sin carné veggie/ Riz (Plat co

Boulettes de boeuf

Roti de porc froid, moutarde

Quiche Oignons, Fromage, P. de t

2
=

Brandade de poisson

b2

Boulettes de pois chiches

Omelette

Chili sin carné veggie/ Riz (Plat co

Haricots plats

Lentilles vtte

Salade verte

L%

AB

Salade verte

St Nectaire a la coupe

Brie a la coupe

L%
Camembert

Yaourt nature sucré

Emmental

Petits suisses aux fruits

Onctueux chocolat

Bulgy pulpe de fruits

Gateau au fromage blanc

Beignet au chocolat

Pain
Kiri
Kiwi

Fabrication MAISON

Gateaux secs
Yaourt nature
Nectarine

Pain
Chanteneige
Abricots

Produit issu de I'agriculture biologique

A

AB

Madeleines
Brique de lait au chocolat
Pommes

Plat végétarien

2

Pain
Tartare
Banane

Produits circuits courts
ou locaux




