
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

RAT : La Réunion

Galette sarrazin Pané fromager

ou Raviolis au gruyère

Pain - barre de chocolat Gateaux secs Pain Palet pur beurre
Yaourt nature Yaourt aromatisé Vache qui rit Brique de lait au chocolat

Abricots Nectarine Kiwi Compote pomme fraise

Compositions :

0

DESSERT Fromage blanc aux fruits 0 Yaourt aux fruits

Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise
0
0
0

GOÛTERS

Beignet au chocolat Gâteau de chemin de fer maison

PRODUIT LAITIER Camembert 0 St Paulin Yaourt nature Emmental

Riz

PLAT CHAUD Chili sin carné veggie/ Riz (Plat complet) Férié Escalope de volaille sauce suprême Quiche aux poireaux maison Carri de poulet

LÉGUME Chili sin carné veggie/ Riz (Plat complet) 0 Carottes Salade verte

VILLE DE LA RICHE - ALSH  Tot'Aime - Vacances scolaires

Du lundi 13  au vendredi 17 juillet 2026

HORS D'ŒUVRE Radis, beurre 0 Salade russe Macédoine mayonnaise Accras de morue


