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Chères Larichoises, chers Larichois, chers bénévoles, usagers, 
sportifs et adhérents associatifs,

À La Riche, la vie associative continue d’être un moteur essentiel du 
dynamisme local. Les associations sont au cœur du lien social, de 
la solidarité, de la transmission, du bien-être et du vivre-ensemble.

Consciente de leur rôle indispensable, la municipalité poursuit son 
engagement aux côtés des bénévoles et des structures associatives. 

En 2025, nous avons franchi une nouvelle étape en mettant à disposition 
des minibus de 9 places afin de faciliter les déplacements lors des compétitions 

et événements, notamment pour les clubs sportifs.

Nous avons également accompagné plusieurs associations en recherche de locaux, en iden-
tifiant des solutions adaptées à leurs besoins pour leur permettre de développer pleinement 
leurs projets.

Dès la rentrée de septembre, un nouveau Point association ouvrira ses portes à proximité du 
gymnase Bialy. Ce lieu mettra à disposition des espaces de travail informatisés ainsi qu’une 
salle de réunion pouvant accueillir jusqu’à 19 personnes. Un agent municipal y sera présent 
pour vous accueillir et vous accompagner dans vos démarches administratives.

Dans le même esprit, un portail associatif sera lancé afin de simplifier la gestion de vos activités :  
demandes de subventions, réservations de salles ou de matériel, publication d’événements, 
mise à jour de votre dossier, accès aux conventions, et bien plus encore.

Ce guide des associations 2026 recense toutes les structures actives sur notre territoire : sport, 
culture, environnement, entraide, jeunesse… Il vous permettra de découvrir, ou redécouvrir, la 
richesse et la diversité de notre tissu associatif.

La saison s’ouvrira une nouvelle fois avec le Forum des Associations, rendez-vous incontour-
nable pour rencontrer les acteurs de la vie locale, s’informer et s’engager.

Au nom de la municipalité, je remercie chaleureusement tous les bénévoles, présidents, enca-
drants et adhérents qui font vivre nos associations tout au long de l’année. Je vous souhaite 
à toutes et tous une belle saison associative et sportive 2025-2026, riche en projets, en ren-
contres et en réussites collectives.

Sébastien CLÉMENT
Maire de La Riche
Membre du bureau exécutif  
de Tours Métropole Val de Loire

Zakariae Mikki, 
Conseiller municipal  

délégué à la Vie associative
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Vos aides   municipales
PLAN MERCREDI
Depuis 2024 la Ville de La Riche en partenariat 
avec la CAF a mis en place le plan mercredi.  
Ce dernier propose aux enfants inscrits  
à l’accueil de loisirs de participer aux activités 
et projets mis en œuvre par des animateurs  
ou des intervenants extérieurs  
(associations, services municipaux).
Cette offre permet à tous les enfants de s’initier, 
de découvrir et de s’essayer à une large gamme 
de pratiques collectives, culturelles et  
de loisirs.

AIDE AU PERMIS B
(PERMIS CITOYEN)
La Ville de La Riche par l’intermédiaire  
du C.C.A.S. accorde une aide pour  
le financement du permis de conduire  
aux jeunes Larichois de 17 à 25 ans en échange 
d’une mission de volontariat de 35h au sein 
d’une structure locale (association,  
services municipaux..).
Montant de 500 €, réparti en deux paiements  
de 250 € (par réalisation de 5 heures  
de conduite auprès de l’auto-école  
partenaire Cityzen).
Renseignements : Maison des Jeunes  
1 rue Louis Pasteur
02 47 37 57 55 
maisondesjeunes@ville-lariche.fr

AIDE AU FINANCEMENT  
DU BAFA 
La Ville de La Riche par l’intermédiaire  
du C.C.A.S. accorde une aide de 185 €  
aux jeunes Larichois de 16 à 25 ans  
pour financer leur BAFA.
Leur stage pratique pourra s’effectuer au sein 
des structures Enfance de la Ville.
Choix libre de l’organisme de formation.
Renseignements : Maison des Jeunes
1 rue Louis Pasteur
02 47 37 57 55 
maisondesjeunes@ville-lariche.fr
Cumulable avec l’aide ACF de la CAF 37.

PASSEPORT
LOISIRS SÉNIORS
Vous avez plus de 65 ans, 
vous pouvez bénéficier d’une aide  
d’un montant maximum de 65€ pour  
adhérer à certaines associations de loisirs.  
Cette aide est versée directement par  
le service d’action sociale à la structure.  
Elle vient en déduction du coût de la cotisation. 
Un montant minimum de 5 € restera à la charge 
du bénéficiaire.
Renseignements : C.C.A.S
Service vie seniors : 
06 14 53 98 94

AIDE AU FINANCEMENT  
À LA PRATIQUE 
DE LOISIRS JEUNES 
L’aide à la pratique de loisirs est destinée  
aux enfants et jeunes Larichois âgés de 3 à 17 ans 
qui suivent une activité de loisirs dans  
une association Larichoise, à l’atelier municipal 
d’arts plastiques ou à l’école municipale  
de musique.
Elle est accordée aux familles dont le quotient 
familial mensuel est inférieur à 850 €.
L’aide à la pratique de loisirs est plafonnée à 
65 € par an et par enfant, sur la période  
de septembre à août avec un reste à charge 
de 25 € minimum sur le coût de l’activité. 
Renseignements : C.C.A.S 
Service action sociale : 02 47 36 24 28  
ou ccas@ville-lariche.fr
Cumulable avec le Pass’sport Loisirs  
de la CAF 37, pour les jeunes de 11 à 17 ans.
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2ÈME RIDEAU
Production et réalisation 
de projets photographiques
Association regroupant des photographes amateurs 
pour la réalisation de projets auprès des acteurs 
culturels. Elle ne dispense pas de cours de photos.

 Carmen Morand, présidente
 06 09 60 30 73 
 carmenmorand@aol.com
 2emerideau

ASSOCIATION DES AMIS  
DE RONSARD ET DU PRIEURÉ 
DE SAINT-COSME
Histoire et patrimoine
Pour une meilleure connaissance des œuvres 
de Ronsard et de La Pléiade. Tout public. 

 Alain Durand-Daviau, président
 06 18 38 08 57 
 alaindd@hotmail.com
 Sylvie Grangeon : 06 13 09 11 29 
 sylvie.grangeon@numericable.fr
 Tout public
   Prieuré de Saint-Cosme 
et lieux ronsardiens.

CHORÉA
Chant choral et création musicale  
avec le compositeur Olivier Faes
Chorea est dirigé par le compositeur Olivier Faes. 
Au programme cette année, les poèmes du Québécois 
Émile Nelligan, mis en musique par Olivier Faes, 
pour chœur mixte, et orchestre à cordes.

 Emma Faes, présidente
 06 28 73 50 85 
 emmanuelle.savariau@wanadoo.fr 
 olivier-faes.com
 Lieu : Tot’Aime, 93 route de Saint-Genouph 
  Pour adultes et étudiants, le mardi 20 h à 22 h 
(sauf vacances scolaires 
et quelques week-ends).

  160 € tarif plein | 80 € tarif réduit (couples  
et demandeurs d’emploi) | 20 € étudiants. 

Possibilité de payer en plusieurs fois.
Modes de paiement : chèque et espèces.  
Cette cotisation comprend les interventions 
d’un coach vocal.

CIE AU SUIVANT
Pépinière culturelle
Association de soutien à la création artistique 
amateur et professionnelle en Région Centre - Val 
de Loire et de médiation culturelle.

 Mathieu Gigot, président
 cieausuivant@gmail.com 
 www.pepiniere-ausuivant.com
 Lieu d’activité : La Riche
 Tout public
 Cotisation annuelle de 15 € 

Modes de paiement : chèque, carte bancaire.

DIGGERS ASSEMBLY
Organisation d’événements 
culturels musicaux

 Hugues Lorgeau Philouze, président
 06 79 21 85 48 
 diggersassembly@gmail.com 
 Lieu d’activité : divers 
  Adultes.

GAVROCHE THÉÂTRE
Théâtre - cours d’expression théâtrale

 Florence Vazou-Bellahcene, présidente 
 Mohammed Bellahcene : 06 73 02 22 34
 gavrochetheatre37@gmail.com 
 Lieu d’activité : 49 rue du Grand Carroi
  Tout public, enfants le mercredi de 14 h à 17 h, 
adultes le mercredi de 19 h 45 à 21h 45
  Atelier une fois par semaine :  
100 € par trimestre. Stage toutes les vacances 
scolaires (sauf Noël, février et le mercredi 
matin) Spectacles enfants et adultes 
(calendrier disponible à la Compagnie) 
110 € pour un stage d’une semaine 
de 9 h à 17 h avec spectacle le vendredi.

Modes de paiement : chèque, espèces.

LE CHŒUR DU SUD 
CHORUS SPECTACLES
Chœur amateur de France
126 chœurs un peu partout en France et en 
Belgique ayant chacun le même répertoire de 
variétés française.

 Angela Bongiovanni, présidente 
 06 58 00 35 80  
 contact@lechoeurdusud.com  
 www.lechoeurdusud.com 
 Lieu d’activité : La Riche

Culture
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LES YEUX DU CROCODILE
Cours de danse africaine traditionnelle
Cours accompagné en direct par des percus-
sionnistes: djembé, dunduns accessible à toute 
personne en bonne santé et motivée.

 Michèle Ringaud, présidente

 lesyeuxducrocodile@free.fr 
 www.lesyeuxducrocodile/helloasso
 Lieu d’activité : Centre social Equinoxe, La Riche
 Tout public (ados et adultes)
 Inscription sur l’année (30 cours)  

      270€ plein tarif | 230€ tarif réduit (minima  
      sociaux, demandeurs d’emploi…)  
Modes de paiement : Chèques, espèces, 
possibilité de payer en plusieurs fois

LE PLESSIS
Tiers lieu culturel
Le projet du Plessis s’articule autour de plusieurs 
grands axes : une programmation ouverte au public 
toute l’année, des résidences artistiques, un soutien 
aux artistes et aux structures artistiques, des 
actions d’éducation artistique et culturelle, une 
valorisation historique et patrimoniale, une mise 
en valeur de la biodiversité du parc.

 Alain Papillon, président
 info@plessis-tierslieu.fr 
 www.leplessis.net 
  Ateliers enfants/ados de théâtre  
(jusqu’à 14 ans) : tous les mercredis hors 
vacances scolaires, de 14 h à 15 h 30  
Réunion de rentrée : mercredi 17 septembre, 
à 14 h. 
Premier cours : mercredi 24 septembre, 14 h. 
Atelier adultes de théâtre : tous les mercredis 
hors vacances scolaires de 19 h 30 à 21h 30  
et/ou sessions de stage sur weekends. 
Atelier ACA (Ateliers de Création Artistique ; 
mêlant personnes valides et personnes en 
situation de handicap) : tous les vendredis  
hors vacances scolaires, de 10 h15 à 11h 45  
ou de 14 h à 15 h 30.

Tarifs et autres informations au 02 47 38 29 29 
ou sur https://leplessis.net

  Château du Plessis. Parc ouvert de 10 h à 18h 
du lundi au vendredi 
et les jours de manifestations.

  Atelier enfants et adolescents 240 € 
Atelier adultes  450 € plein tarif 

350 € tarif réduit. 
Modes de paiement : passeport loisirs, chèques 
vacances, aide à la pratique de loisirs, chèque, 
espèces. Possibilité de payer en plusieurs fois. 

LA CAGE D’ESCALIER
Atelier de gravure, dessin, peinture

 Michel Violette, président
 atelier@lacagedescalier.org 
 www.lacagedescalier.org 
 70 bis rue des Hautes Marches
  Public : 12 ans minimum 
Lundi : 10 h-12 h ; mardi : 20 h-22 h ;  
mercredi : 15 h-17 h ; jeudi : 16 h-18 h.

  Tarifs : Adhésion 20 € /an 
Accès atelier 200 € /an.

LA LIGUE D’IMPROVISION 
DE TOURAINE
Ateliers d’improvisation théâtrale

 Maxime Thalamas, président
 06 77 03 73 93
 bureau@ligue-impro-touraine.fr 
 https://ligue-impro-touraine.fr 
 Tot’Aime – Route de Saint-Genouph
  Public : adultes 
Lundi - atelier Impro - 19 h 30 - 21 h 30 Tot’Aime ; 
Mercredi - atelier Impro - 19 h 30 - 21h 30 Tot’Aime ;  
Jeudi atelier Impro - 19 h 30 - 21h 30 Ballan-Miré 
Les ateliers ont lieu de mi-septembre  
à mi-juin sauf vacances scolaires 

  Tarifs : 15 € d’adhésion 
260 €/pers pour l’année 
Tarif réduit : 230 €/an (chômeurs, étudiants 
et bénéficiaires des minimas sociaux)

Modes de paiement : chèque, espèces,  
carte bancaire (possibilité de paiement 
en 3 échéances).

8 9



LE GROUPE MUSICAL 
DE LA BRENNE
Musique de variété et jazz

 Jean-Pierre Drouet, président
 06 79 78 30 99 
 jeadrouet@wanadoo.fr
  Lieu : école maternelle Marie-Pellin  
au rez-de-chaussée

  Tout public 
Lundi de 20 h à 22 h

  Cotisation : 15 €
Modes de paiement : chèque, espèces.

LE SON DE LA ROSE
Association des parents d’élèves  
et élèves adultes de l’école de musique 
de La Riche
Soutenir l’école de musique par la diffusion de son 
actualité et représenter ses usagers.

 Pierre Dorison, président
 06 61 03 98 11
 pierre.dorison@gmail.com 
 lesondelarose37@gmail.com 
  12, rue Paul Bert (1er étage) 
Pour adultes à partir de 18 ans et ayant 
un rapport avec l’école de musique.
  Adhésion de 1€

Modes de paiement : chèque, espèces.

MÉMOIRE VIVANTE 
D’AMÉRIQUE LATINE (MEVIAL)
Transmission de la Mémoire 
Latino-Américaine
Manifestations culturelles 

 Viviana Schnake, présidente
 06 64 12 09 46 
 vivianaschnake@yahoo.fr 
 mevial37@gmail.com
 La Riche, agglomération tourangelle
  Tout public - Jours et horaires des activités 
selon la programmation.

 Tarif : adhésion annuelle 10 €.
Modes de paiement : chèque, espèces.

PASSEPORT DES ARTS
Enseignement de la musique
Passeport des Arts a pour but de promouvoir les 
très jeunes musiciens de la Région aux talents 
prodigieux. Mise en place de nombreuses actions 
pédagogiques et artistiques afin de sensibiliser 
et motiver tous les enfants à se diriger vers leur 
chemin musical.

 Julien Grangeponte, président
 06 89 28 90 69 
 passeportdesarts37@gmail.com 
 www.passeportdesarts.com
 60 rue de la mairie
 Public : enfants et adolescents (4-16 ans)
 Tarif : nous consulter.

OHLALA
Collectif d’artistes
Promotion de l’art contemporain au travers 
d’expositions et d’ateliers artistiques. 

 Alice Guiraud-Milandre, présidente
 06 76 94 45 91 
 collectifohlala@gmail.com
 collectif.ohlala
 5 bis rue Étienne Martineau, La Riche
 Tout public.

THÉÂTRE DE LA SERVANTE
Atelier d’écriture créative
Jeux d’écriture propices à l’imaginaire et à la 
créativité, dans un climat bienveillant et une 
dynamique de groupe. L’écoute, la réflexion, la 
convivialité sont de mise. Atelier destiné à toutes 
les personnes désireuses de réaliser leur désir de 
pratiquer l’art de l’écriture en compagnie d’une 
animatrice en atelier. 

 Thomas Vieillemecet, président
 Chantal Biwer, animatrice
 06 44 13 20 83
 chantal.biwer@hotmail.fr
  Centre social Équinoxe 
le mardi de 19h à 21h /quinzaine
 Public de 18 à 98 ans. 
  Participation à la séance de 2 h : 10 € 
ou tarif trimestriel (se renseigner)

Mode de paiement : chèque. 
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LA RICHE DE CŒUR
Santé cardiovasculaire
Promouvoir la prévention cardiovasculaire et 
l’information auprès du grand public. Organisation 
de la semaine du cœur et des Parcours du Cœur 
en avril à La Riche, La Riche à vélo… Information, 
prévention et dépistage, lutte contre les facteurs à 
risque cardiovasculaire, apprentissage des gestes 
qui sauvent… lors de manifestations publiques et 
scolaires pendant l’année.

 Carine Voyer, présidente
 larichedecoeur@gmail.com
 Tout public à partir de 18 ans. 
  Adhésion : 10 € (de septembre à août). 
Tarifs en ligne via HelloAsso,  
chèque, espèces.

LE PARAVENT D’UN INSTANT
Ateliers artistiques et bien-être
Ateliers théâtre, collectifs sophrologie Éveil & Sens, 
journée bien-être (sophro, peinture intuitive, auto 
massage, yoga,…) 

 Frédéric Pinard, président
 06 60 32 43 48
 asso.leparavent37@gmail.com 
 www.art-therapie-leparavent.com
 68 rue de la Mairie
  Tout public, consulter les tarifs 
sur le site internet.

OSTÉOS DU CŒUR
Ateliers mieux-être
Séances d’ostéopathie solidaires gratuites 
aux personnes qui en ont le plus besoin.

 Loïc Beauperin, président
  Réservation uniquement via le Secours 
Populaire 37 au 02 47 38 89 85 
 osteosducoeur37@gmail.com 
 Les Ostéos du Cœur - Touraine
 Centre social Équinoxe
  Premier lundi matin du mois 
de 8 h 30 à 12 h 30
  Gratuit, sous conditions de ressources 
(quotient familial).

RUCH’ ET BIEN-ÊTRE 
DES ÎLES NOIRES
Bien-être et nature
Ateliers pluridisciplinaires en lien avec le « mieux-
être » et « la nature » : qi gong, yoga, do in, hypnose 
et conte, tai chi chuan, apiculture et pédagogie de 
l’abeille et ateliers thématiques ponctuels. 

 Laëticia Apied-Hinault, présidente 
 06 62 00 85 51 
 ruchetbienetre@gmail.com 
 www.ruchetbienetre.fr
  En salle au 4 rue Gisèle Halimi à La Riche,  
à Équinoxe, en extérieur sur le bord  
de la Loire et les parcs larichois.
  Tout public.  
Ateliers hebdomadaires et saisonniers.
  Adhésion de 20 € au 1er septembre  
et abonnement annuel, trimestriel ou accès 
aux différentes pratiques 
avec notre « carte ateliers » 

Modes de paiement : chèque, virement bancaire.

Bien-être & santé
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AMAP LA RICHE EN BIO
Distribution de paniers de légumes et 
autres produits issus de l’agriculture 
biologique et locale
Association pour le maintien 
d’une agriculture paysanne (AMAP).

 Gouvernance collégiale
 07 49 40 49 76 
 amap@la-riche-en-bio.com 
 www.la-riche-en-bio.com
 15 rue Étienne Martineau
  Tout public. Distribution des paniers  
le vendredi de 17 h à 19 h.

 Cotisation annuelle de 20 €
Mode de paiement : chèque.

AMICALE DES JARDINS 
FAMILIAUX DE LA RICHE
Jardinage
Location de parcelles de jardin à La Riche.

 Cédric André, président
 Centre social Équinoxe
 Tout public.
 Cotisation annuelle entre 40 € et 50 € 

Modes de paiement : chèque, espèces.

ASSOCIATION DES JARDINS 
MORIER-THIERS
Jardinage et culture de légumes
Merci de transmettre vos courriers au Centre social 
Équinoxe - Place du Maréchal Leclerc à La Riche

 Joël Galisson, président
 07 69 61 78 46 
 morier-thiers37@outlook.com
  rue des Montils, rue des Patys, 
Les Grands Maisons

 Tout public
  Location de jardins, contrat annuel  
du 1er décembre au 30 novembre. 
De 34 € à 60 € / an selon le site. 

Modes de paiement : chèque, espèces.

COULEURS SAUVAGES
Éducation à l’environnement
Découverte de la nature. Sensibilisation 
aux enjeux environnementaux.

 Thierry Potier, président
 09 81 33 98 17 / 06 85 26 09 02 
 accueil@couleurs-sauvages.com 
 www.couleurs-sauvages.com
 Département d’Indre-et-Loire.
 Tout public adultes et enfants de 3 à 17 ans.
  Adhésion 35 € (famille, couple, association) 
25 € individuelle 
20 € demandeur d’emploi (pièce justificative) 
15 € jeune - de 18 ans (sur autorisation écrite 
des parents). 

Modes de paiement : chèque, espèces.

LA BELLE ET LA BLETTE
Sensibilisation au gaspillage alimentaire 
Réduire le gaspillage et améliorer l’autonomie 
et la résilience alimentaire du territoire.

  Catherine Rivière, administratrice 
(association collégiale) 
 Clément Abrassard : 06 16 82 07 29
 labelleetlablette37@gmail.com
 labelleetlablette.fr
 Métropole de Tours
 Tout public
 Cotisation à prix libre à partir de 10 €

Modes de paiement : chèque, 
paiement électronique via le site internet.

Nature
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SAUVE QUI PLUME
Centre de sauvegarde 
de la faune sauvage

 Thérèse Sionneau, présidente
 06 88 41 29 45
 sauvequiplume@hotmail.fr
 sauvequiplume.fr
  8 chemin des Hautes Rentries 
37390 Chanceaux-sur-Choisille

  Tout public. 
Accueil des personnes amenant des animaux 
du lundi au vendredi de 10 h à 12 h  
et de 14 h à 18 h. Les animaux peuvent être 
déposés dans des boîtes prévues à l’entrée 
du centre en dehors des heures d’ouverture,  
les week-ends et jours fériés.

  Adhésion 25 €/an 
Prise en charge des animaux amenés  
sans contrepartie financière ou autre. 

Modes de paiement : chèque, carte bancaire, 
virement HelloAsso, espèces.

Fin de l’association en décembre 2025.

SOCIÉTÉ DU PETIT  
JARDINAGE TOURANGEAU
Jardinage
Location de parcelles de jardin à La Riche et Tours.

 Jacqueline Dupuy, présidente
 06 44 73 38 46
 lpjt37520@gmail.com
  Bar-restaurant « La Cocotte », 
41 rue des Montils
 Tout public
  Cotisation annuelle entre 30 € et 50 €

Modes de paiement : chèque, espèces.

ZÉRO DÉCHET TOURAINE
Nature, prévention des déchets, 
environnement
L’association défend les intérêts des citoyens, des 
consommateurs, des usagers et des contribuables 
dans les domaines de la gestion des déchets et de 
la préservation de l’environnement 

 David Violleau
 09 88 54 77 82
 Nous contacter : 06 13 11 63 46
 tresorier@zerodechettouraine.org 
 contact@zerodechettouraine.org 
 www.zerodechettouraine.org
  189 rue du Général Renault, 37000 Tours 
Adresse postale : Centre social Équinoxe
  Tout public 
Accueil tous les mercredis de 9 h à 18 h. 
L’association recherche des bénévoles et des 
stagiaires pour participer au développement 
des activités de l’association. 
  Cotisation annuelle : prix libre à partir de 5 € 
minimum.

Modes de paiement : chèque, virement, paiement 
en ligne via Helloasso, espèces.
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APE L’ÉCOLE BUISSONNIERE
Association des parents d’élèves 
de l’école Ferdinand Buisson (APE)
L’association a pour objet de fédérer les énergies 
et initiatives de manière à ce qu’elles profitent 
à l’ensemble des élèves de l’école, aux parents 
d’élèves et à l’école elle-même. 
Son rôle : communiquer, animer, soutenir, 
proposer, développer.

 Anne Cheignon
 06 79 69 15 15
 ape.buisson@mailo.com 
  École élémentaire Ferdinand Buisson 
51 rue des Hautes Marches, La Riche.

ASSOCIATION  
LES PETITES CANAILLES 
(ASMAT)
Garde, éveil et sociabilisation 
des enfants
L’association Les Petites Canailles a pour but l’éveil 
et la socialisation de nos petites canailles en garde. 
Elle est née de la volonté de plusieurs assistantes 
maternelles agréées de se réunir dans l’objectif 
du bien-être des petits en garde. Ouverte à toute 
assistante maternelle agréée, quelle que soit sa 
commune, sans aucune obligation, l’association 
propose diverses activités : atelier musical, atelier 
lecture grâce à la participation d’intervenants 
professionnels, des activités manuelles, motricité, 
sorties à divers parcs, des temps forts comme 
l’arbre de Noël, la chandeleur, mardi gras, la fête 
de la musique, le carnaval, la semaine du goût, etc. 
de façon à ce que nos petites canailles entretiennent 
une relation sociale les uns avec les autres tout 
en bénéficiant d’activités diversifiées offertes tout 
au long de l’année.

 Laetitia David, présidente
 06 50 69 01 30
 Lespetitescanailles37@outlook.fr
 lespetitescanailleslariche
  7 rue Louis Niqueux 
lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9 h à 12 h 
et mercredi de 9 h à 18 h
 Tarif : 35 € / an

Modes de paiement : chèque, espèces.

APE ÉCOLE PAUL BERT
Association des parents d’élèves 
de l’école Paul Bert (APE)
L’association des parents d’élèves (APE) joue un 
rôle essentiel dans la vie de l’école. Nous sommes 
des parents bénévoles, investis pour soutenir les 
projets éducatifs.

Pourquoi nous rejoindre ! :
•  Pour organiser et/ou participer  

à des évènements festifs et conviviaux  
pour les enfants.

•  Pour soutenir les enseignants 
en améliorant le quotidien à l’école.

•  Pour proposer vos idées et participer  
à des projets concrets. 

 apepaulbert37@gmail.com 
  École élémentaire Paul Bert 
53 rue des Hautes Marches, La Riche
  Pour tous les élèves du CP au CM2  
et leur famille.

ASSOCIATION L’ENFANT PORTÉ 
L’ENTR’ACTE
Lieu d’accueil enfants -  
parents dans un espace ludique
Lieu d’accueil enfants-parents inspiré 
de la maison verte.

 Martial Bourdais, président
 06 95 32 98 31
 37entracte@gmail.com 
 www.entracte37.unblog.fr
 15A rue de la Mairie
  Accueil des enfants de 0 à l’anniversaire 
des 4 ans accompagnés de leur(s) parent(s), 
grand(s)-parent(s), assistant maternel 
ou tout autre responsable de l’enfant. 
Les femmes enceintes sont également 
accueillies. 
Lundi et mercredi de 15 h à 19 h 
samedi de 16 h à 18 h 30
 Participation libre.

SOS URGENCE GARDE  
D’ENFANTS
Garde temporaire et ponctuelle d’enfants

 Philippe Labrune, président
 Jacqueline Bordeliou : 07 66 55 39 77
 jacky.bordeliou@wanadoo.fr 
 contact@sosurgencegardenfants.org
  Domicile de l’enfant gardé ou domicile 
du bénévole. 
Du lundi au vendredi de 7 h 30 à 19 h,  
hors vacances scolaires et week-end.
 Participation de 10 € la demi-journée.

Modes de paiement : chèque, espèces.

Enfance &
éducation
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ACDSI - CENTRE DE SOINS 
INFIRMIERS
Accès aux soins pour tous
Structure de proximité dispensant des soins de 
premiers recours sans hébergement et menant 
des actions de prévention auprès de la population 
de La Riche.

 Jean-Pierre Savary, président
 02 47 37 32 19 
 acdsi@orange.fr
  105B rue de la Mairie (La Riche)  
et Saint-Genouph

  Tout public. Soins à domicile 7/7 jours  
et permanence au Centre de Soins  
sur rendez-vous. Accueil de 9 h à 13 h  
et de 15 h à 18 h, la semaine sauf le mercredi.

ACTIVE 
Association Caritative Tourangelle 
d’Insertion par le vêtement

 Benoît Koenig, président
 02 47 37 13 33 
 contact@activeasso.fr 
 www.activeasso.fr
  53 rue Saint-François à La Riche 
et 155 rue Edouard-Vaillant à Tours

  Tout public. Ouvert à tous les passionnés  
de seconde main.  
Magasin (vente) du mardi au vendredi  
de 10 h à 17 h et samedi de 10 h à 13 h,  
pour les dons mercredi de 9 h à 17 h  
et samedi de 9 h à 13 h.

 Vêtements à prix réduits.
Mode de paiement : carte bancaire.

ADDICTIONS-ALCOOL-VIE LIBRE
Lutte contre les problèmes d’addictions
Accompagnement du malade souffrant d’addictions 
vers une démarche de soins.

 Francis Barbé, président
 06 37 42 91 80
 vielibre.tours@free.fr 
 www.vielibre.org
 16 bis rue Mirabeau, 37000 Tours
  Tout public. 
Groupes de paroles chaque semaine 
dans des lieux différents. 

 Gratuit.

AFCM -  
ACCUEIL FORMATION CULTURE  
POUR LES MIGRANTS
Apprentissage de la langue française
Cours de français langue étrangère et alphabétisation 
pour adultes étrangers.

  Hélène Richon et Maiette Delplanque, 
coprésidentes

 02 47 05 26 66
 afcmigrants@orange.fr
 www.afcm37.fr
 Centre social Équinoxe
  Pour adultes étrangers, tout niveau. 
Les apprenants sont accueillis, évalués  
et orientés selon leur profil et leur niveau 
dans trois groupes différents.  
mardi et jeudi de 14 h à 16 h

 Participation à l’inscription de 20 € annuel.

CNL : CONFÉDÉRATION  
NATIONALE DU LOGEMENT
Défense des droits des locataires, 
habitants et consommateurs

 Ginette Martin, présidente
 02 19 26 42 37
 Contact : Patrick Fauchère
 06 08 54 71 12
 patrick.fauchere@numericable.fr
 Pour les adultes, sur rendez-vous
 Cotisation : 26 €

Modes de paiement : chèque et espèces.

CSF : CONFÉDÉRATION  
SYNDICALE DES FAMILLES
Consommation, logement, loisirs,  
vie des familles, ateliers divers (couture, 
tricot, cuisine…)

 Dominique Foucré, présidente
 06 61 22 24 51
 csflariche37@laposte.net 
 dominique.foucre37@gmail.com
 CSF La Riche
 CSF37, 7 rue Louis Niqueux
  Tout public. Accueil possible tous les jours  
de la semaine et même du week-end, 
en fonction des projets. Permanences 
consommation/logement le jeudi  
de 10 h à midi sauf vacances scolaires.
  Adhésion consommation / logement 27 € - 
possibilité de payer en plusieurs fois. 

Modes de paiement : chèque, espèces.

FONDS DE PARTICIPATION  
DES HABITANTS
Aides financières pour les projets 
des habitants et des associations

 Marianne Livet, présidente
 06 80 38 92 59
 marianne.livet@wanadoo.fr
 13 rue Clément Marot, La Riche
  Tout public. 

Permanence 2ème vendredi de chaque mois  
à 14 h (hors vacances scolaires et jours fériés).

GOURMETS FUTÉS
Groupement d’achats
Une fois par mois et organisation d’animations 
intergénérationnelles tout au long de l’année (repas, 
sorties…).

 Malika Djermane, présidente
 06 69 71 85 16
 malycca@yahoo.fr
 Marie-Claude Tuleau, 06 22 79 52 74
 marieclaude.tuleau@live.fr 
 Centre social Équinoxe
 Tout public. 1er et 3e jeudis du mois à 12 h.
 Adhésion de 10 €

Modes de paiement : chèque, espèces, passeport 
loisirs seniors larichois.

Action sociale & entraide

20 21



LA RICHE VESTIAIRE
Récupération et vente de vêtements 
d’occasion à prix réduits

 Marie-Claude Tuleau, présidente
 06 22 79 52 74 
 marieclaude.tuleau@live.fr
 12 rue Eugène-Bruère
 Tout public. Lundi de 14 h à 16 h.
 De 0,10 € à 1,60 €.

Modes de paiement : chèque, espèces.

LE COLIBRI ÉCLAIRE VOTRE VIE
Aide aux Larichois les plus démunis

Faire les courses pour les personnes en difficulté.

 Madjid Chelghaf, président
 06 13 77 91 27
 madjidchelghaf@yahoo.fr
 Tout public.

PLANNING FAMILIAL
Centre d’information, d’écoute,  
de prévention et de formation 
sur la santé et la sexualité

  Mehrzad Rouhani et Sandrine Vrignaud, 
coprésidents
 02 47 20 97 43 
 contact@leplanningfamilial37.fr
 PlanningFamilial37
  Tout public 
lundi au vendredi de 9 h à 12 h  
et de 14 h à 18 h
 Adhésion 20 €, public précaire 8 €

Modes de paiement : chèque, espèces,  
réseau HelloAsso.

SECOURS POPULAIRE 
FRANÇAIS 
ANTENNE LARICHOISE
Entraide et action sociale auprès  
des Larichois les plus démunis
Lutte contre l’exclusion, la précarité et la pauvreté.

 Régis Groyer, secrétaire général SPF 37
 02 47 38 89 85
 contact@spf37.org
  Dominique Hubert, Ronan Kervella, 
responsables d’antenne
 06 66 50 18 58 
 17 rue Étienne Martineau
  Tout public.  
Permanence d’accueil : mardi de 9 h à 12 h 
Distribution alimentaire et vestimentaire : 
mercredi de 14 h 30 à 17 h.

UN PAS VERS L’AUTRE
Aide à la personne
Aide apportée aux personnes isolées et âgées.

 Madjid Chelghaf, président
 06 13 77 91 27
 madjidchelghaf@yahoo.fr
  Pour les personnes les plus âgées  
et les plus en difficulté, sans limite d’âge.
 Adhésion 10 € /an pour 4 h d’aide /mois.

Mode de paiement : chèque.

VMEH 37 
(VISITE DES MALADES 
EN ÉTABLISSEMENTS 
HOSPITALIERS ET 
DES RÉSIDENTS EN EHPAD) 
Améliorer la qualité de vie des patients 
et personnes âgées en établissements 
de santé
Du cœur et beaucoup d’écoute, combattre 
l’isolement, l’ennui, redonner confiance, espoir 
et créer des liens .

 Bernard Paquignon, Président
 06 31 65 33 92
 bernard.paquignon@orange.fr
 vmeh37.president@outlook.fr
 www.vmeh.fr
 vmeh37
 26 rue du Plessis, app 19, La Riche
  Adultes de préférence retraités.  
Activités un après-midi par semaine 
suivant les jours de l’établissement visité. 
Obligation d’une formation avec un bénévole 
expérimenté.
 Cotisation 15 € annuel

Mode de paiement : chèque, espèces.

LE PAIN À PORTÉE DE MAIN
Aide aux Larichois les plus démunis
Offrir du pain aux plus démunis et des sandwichs 
aux étudiants en difficulté.

 Madjid Chelghaf, président
 06 13 77 91 27
 madjidchelghaf@yahoo.fr
 Tout public. 
 Adhésion annuelle de 10 €

Mode de paiement : chèque.

LES RICHESSES DE LA RICHE
Liens sociaux
Développer les liens sociaux entre les habitants 
à travers le partage d’un intérêt collectif et le 
travail en groupe.

 Nadia Simon, responsable de la Collégiale
 06 42 43 17 50
 lesrichessesdelariche@yahoo.com
 Centre social Équinoxe
  Pour adultes. Les réunions sont fixées avec 
les habitants en début d’année scolaire.
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CLUB LE RONSARD
Jeux de cartes et de société 
Sortie à la journée
Belote, tarot, jeux de société et sorties

 Flore Frébot, présidente
 Gérard Bourreau : 06 16 36 48 36
 bourreaugerard12@gmail.com
 1 rue du 19 mars 1962
  Pour les adultes de 50 à 99 ans.  
Mardi, jeudi de 14 h à 18 h : belote et tarot ; 
vendredi de 14 h à 18 h : tarot.  
Pendant la période estivale, le club reste 
ouvert en juillet et août.

 Cotisation annuelle de 17 €.
Modes de paiement : chèque, espèces, passeport 
loisirs seniors larichois pour les sorties.

ENSEMBLE ET SOLIDAIRES 
UNRPA
Jeux de cartes, jeux de société  
et sorties à la journée

 Marie-Annick Forest, présidente
 06 10 40 05 44
 forestmarieannick@gmail.com
 Centre social Équinoxe
  Tout public 
Lundi de 13 h 30 à 17 h (jeux).

 Cotisation de 18 €
Modes de paiement : chèque, espèces.

MNÉMO’SENIORS
Ateliers de stimulation de la mémoire
Mnémo’Stimul pour toute personne désirant 
stimuler sa mémoire. L’objectif est de proposer 
un entraînement régulier qui favorise la production 
de nouveaux neurones et de développer la réserve 
cognitive.

 Joëlle Arès, présidente
 06 23 33 71 76 
 mnemoseniors37@gmail.com 
 www.mnemoseniors.fr
 13 rue Clément Marot, La Riche
  Seniors à partir de 55 ans 
mardi de 9 h à 10 h15 et de 10 h 30 à 11h 45

  Adhésion de 24 €, cotisation 70 €  
pour 10 séances de 1h15. 

Modes de paiement : chèque, virement  
et passeport loisirs seniors larichois.

ASSOCIATION LES AMIS D.A.L.
Divertissements, animations et loisirs
Créer des liens autour d’activités ludiques.

 Marianne Livet, présidente
 06 80 38 92 59 
 marianne.livet@wanadoo.fr
 Centre social Équinoxe
 Pour les familles
 Cotisation annuelle de 2 € 

Mode de paiement : espèces.

CLUB DES CHIFFRES,  
DES LETTRES ET DE SCRABBLE
Chiffres et lettres, Scrabble et Mahjong

 Marianne Livet, présidente
 06 80 38 92 59 
 marianne.livet@wanadoo.fr
 13 rue Clément Marot, La Riche
  Pour les adultes 
Scrabble : lundi et jeudi 14 h, 
vendredi 17 h 
Mahjong : mercredi 16 h 30 
Chiffres et lettres : lundi 17 h 
Débutants acceptés.
  Chiffres et lettres, mahjong 20 € 
Scrabble 70 € 
Chiffres et lettres 20€, de septembre 
à septembre.

Modes de paiement : chèque, espèces, passeport 
loisirs seniors larichois.

LA RICHE LUDIQUE
Jeu de société sous toutes ses formes
Promouvoir la pratique du jeu de société ou de plein 
air sous ses formes les plus variées.

Évènement incontournable annuel Touraine en 
jeux qui a lieu du vendredi au dimanche début 
juillet. Le but : rassembler des associations de 
jeux et ludothèques qui s’allient dans un seul et 
même but : partager le plaisir du jeu avec le plus 
grand nombre.

 Philippe Moser, président 
 Olivier Chanry, secrétaire 
 06 12 85 55 08
 philippe.moser@la-riche-ludique.fr
 www.touraine-en-jeux.fr
 www.asynconv.fr
 11 rue Clément Marot
 Tout public.

Seniors Ensemble

& lien social
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DYNAMIQUE DES RÉSEAUX 
EN FAVEUR DE LA JEUNESSE
Insertion professionnelle
Cette association a pour objectif d’accompagner 
des jeunes étudiants (master, BTS, ingénieur…) 
à la recherche d’un stage en entreprise.

 Larbi Ammor, président
 02 47 36 73 37 (Université de Tours)
 larbi.ammor37@gmail.com 
 www.dynamiquedesreseaux.fr
 Centre social Équinoxe
  De 18 à 28 ans.  
Réunion tous les 15 jours pour rencontrer 
des jeunes qui recherchent des stages  
en entreprise.

 Adhésion annuelle de 15 € 
Modes de paiement : chèque, espèces.

LA LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT
Café des parents, ateliers numériques, 
biodiversité, insertion & emploi,  
paniers solidaires, Soirées Educ’Pop.
La Ligue de l’enseignement d’Indre-et-Loire 
met en place des actions parentalité (REAAP), 
activités familles, café des habitant.es, espace 
France Services, ateliers numériques, insertion 
et emploi, solidarité et participation (animations 
et sorties organisées par les habitant.es, tables de 
quartiers), égalité femme-homme, soirées Educ’Pop

 Franck Weckonski, président 
 02 47 37 58 88  
 accueil.equinoxe@fol37.org 
  https://www.laliguedelenseignement-37.fr/
centres-sociaux/ 

 Centre Social Équinoxe
  Tout public 
lundi au vendredi, de 9 h à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h.  
Fermeture jeudi matin, accueil partiel  
le vendredi matin.

 Cotisation annuelle 15€
Modes de paiement : chèque, espèces.

LES SABLETTES
Animations sociales
Créer du lien social en organisant des activités 
familiales, en favorisant l’insertion professionnelle 
et en sensibilisant au respect de l’environnement.

 Yamina Boucetta, présidente
 lessablettes37520@outlook.fr
 17 rue des Amours d’Hélène
 Tout public
 Cotisation annuelle 20 € 

Modes de paiement : chèque, espèces.

MAIN DANS LA MAIN
Activités sociales, solidaires, festives, 
culturelles et éducatives…  
entre les habitants

 Rabia Bouakkaz, présidente
 06 86 46 96 35 
 maindanslamain37@gmail.com 
 rabiabouakkaz@gmail.com
   association main dans la main
 Tout public
 Cotisation annuelle de 10 €

Modes de paiement : chèque, espèces, Paypal.

QUALITÉ DE VIE 
LA RICHE OUEST
Association de quartier
Association de quartier pour une meilleure qualité 
de vie environnementale, aménagement des 
espaces publics et qualité de l’environnement, 
développement du lien social via l’organisation 
d’évènements, mise en avant des acteurs 
économiques, artistiques locaux… 

 Marc Tarou, président
 02 47 38 01 90
 qualitedevielro@gmail.com
  Tout public, avec accord parental  
pour les activités avec les enfants mineurs. 
Jours et horaires des activités : ponctuels
 Adhésion annuelle de 20 € par adhérent

Modes de paiement : chèque, espèces, virement.

UNICEF
Défense des droits des enfants
Unicef Centre - Val de Loire Délégation 37

 Daniel Beurienne, référent
 06 07 24 83 29 - 02 47 20 90 50
 daniel.beurienne@unicef.fr
 unicef37@unicef.fr 
 www.unicef.fr
  Unicef CTCO - Centre des Halles 
place Gaston Pailhou, bureau 112, Tours
 Tout public.

UNION COMMERCIALE ET 
ARTISANALE DE LA RICHE
Commerçants et artisans
Organisation (ou co-organisation avec la mairie) 
de manifestations pour animer et promouvoir 
le commerce de proximité (marché gourmand, 
marché de Noël…).

 Anthony Bonnet, président
 06 78 74 12 62
 ucalr37@gmail.com
  Lieu et horaires en fonction 
des manifestations.
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BOXING CLUB DE LA RICHE
Boxe
Boxe française, boxe anglaise, kick-boxing, K1, 
boxe thaïlandaise, cardio-step, aéroboxe, fitness 
et full contact.

 Carole Macé, présidente
 André Macé : 06 08 95 66 66 
 macded37@orange.fr 
 bclrbctn37@gmail.com 
 www.boxingtoursmetropole.fr
  BCLR Boxing club La Riche 
Salle de boxe du complexe sportif Jean-Marie 
Bialy
  À partir de 5 ans. Du lundi au samedi,  
soit 17 cours hebdomadaires 
(consulter site internet).
  Forfait enfants école de boxe 190 € 
Forfait boxe adultes 195 € 
Forfait fitness 190 €.

Modes de paiement : passeport loisirs jeunes 
CAF 11-17 ans, aide à la pratique de loisirs  
La Riche, comité d’entreprise, chèque ANCV, 
chèque (possibilité de paiement en plusieurs 
fois).

CELTIC LA RICHE BASKET
Basket-ball

 Matthieu Landre, président : 06 18 27 02 44
 Marie-Line Guimier : 06 23 57 34 74
 celticlariche@gmail.com 
 celtic.guimier@gmail.com
 www.celticlarichebasket.fr
 Complexe sportif Jean-Marie Bialy
  Tout public, valide ou en situation 
de handicap (trisomie, autisme) 
de 5 à 77 ans. 
Enfants : lundi 18 h - 20 h30 ; mardi 17 h - 20 h30 ; 
mercredi 16 h - 20 h ; jeudi : 17 h - 20 h ;  
vendredi 17 h - 20 h 
Adultes : mardi : 20 h 30- 23 h ; jeudi 20 h - 23 h 
Vivre ensemble 
(horaires adaptés) :  
mercredi 18 h 30 - 19 h 30
  De 125 € à 210 € selon  
les catégories (licence annuelle incluse).  
Consulter les tarifs sur le site internet.

Modes de paiement : passeport loisirs CAF, 
Pass-Etat, chèques vacances, aide à la pratique 
de loisirs, coupon sport, carte bleue,  
chèque et espèces.

Activités
physiques &

sportives
AIRSOFT EMERGEN
Airsoft
Pratique de l’airsoft de manière ludique.

 Jacques Dulac, président
 06 07 37 88 10
 dulacguerin@orange.fr
  Plein air sur terrains privés ou/et loués 
(Cinq-Mars-la-Pile).

  Adultes uniquement (interdiction d’accès aux 
mineurs en raison de la législation). 
Un dimanche sur deux de 9 h à 16 h 30

  Cotisation annuelle 60 € 
Licence fédération française d’airsoft 
+ assurance 

Modes de paiement : chèque, espèces, virement 
bancaire. 

ARTS MARTIAUX LARICHOIS
Pratique des arts martiaux (judo, jujitsu, 
taïso, arts martiaux vietnamiens…)
5 stages minimum sont organisés dans la saison, 
démonstrations et participation aux compétitions 
officielles.

 Alexandre Philip, président
 Florent Pelletier : 06 61 22 11 20 
 artsmartiauxlarichois@gmail.com
 www.art-martiaux-larichois.fr
 Dojo du complexe sportif, Paul Bert
  Adresse : 22 chemin de la Baillardière 
37520 Berthenay

  Tout public, à partir de 3 ans 
lundi de 17 h à 18 h, de 18 h à 19 h,  
de 19 h à 20 h 30, de 20 h 30 à 22 h 
mercredi de 17 h 30 à 18 h 30, 
de 18 h 30 à 19 h 30

  Licence FFJDA 41€ 
cotisation comité de judo Indre-et-Loire 
8,50 € 
passeport sportif 8 € (valable 8 ans) 
cotisation annuelle 150 €

Modes de paiement : aide à la pratique de loisirs, 
chèque, chèques vacances ANCV,  
coupon sport ANCV, espèces,  
passeport loisirs jeunes et Pass’Sport, Yep’s.

AVENIR DE LA RICHE 
GYMNASTIQUE
Gymnastique
Baby gym, gymnastique en loisir 
et en compétition.

 Amandine Fergeau, présidente
 07 66 36 55 99
 avenirdelariche@gmail.com
 bureaularichegymnastique@gmail.com 
 Avenir de La Riche Gymnastique
 Complexe sportif Jean-Marie Bialy
 Public : enfants à partir de 18 mois et plus.

Petite enfance : samedi matin
Loisir : 1 entraînement par semaine  
(certains soirs en semaine, mercredi, samedi)
Compétition : de 2 à 4 entraînements par 
semaine, du lundi au samedi

 Tarifs : Petite enfance : cotisation 112,10 € + 
licence FFGYM (entre 50 et 60 €)
Loisir : cotisation 132,10 € + licence FFGYM 
(entre 60 et 70 €)
Compétition : cotisation 172,10 € + licence 
FFGYM (entre 60 et 70 €)
Inscription et paiement en ligne, passeport loisirs, 
chèque ANCV, aide à la pratique de loisir.
Privilégier les contacts par mails ou sms.
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CESAM : CENTRE D’ÉTUDE 
SUR LES ARTS MARTIAUX
Karaté et rapide défense
Karaté, kobudo, self-défense et cardio training

 Jérémy Bénard, président
 uechiryutours@hotmail.fr
 Hervé Lesueur : 06 44 02 66 92 
 karate.lariche@gmail.com
 www.karate-et-self-defense.fr
 CESAM37
  Dojo et salle de lutte 
du complexe sportif Paul Bert

  Tout public 
mardi : karaté enfants tous niveaux, karaté 
seniors, bodyfusion, karaté ados adultes 
mercredi : karaté enfants débutants,  
kobudo enfants, karaté enfants avancés 
jeudi : baby karaté, swiss ball, karaté ados 
adultes, rapide défense

  Cotisation + licence annuelle 
(enfants, adultes) à partir de 195 €

Modes de paiement : tous modes de paiements 
sauf carte bancaire.
Inscription en ligne sur le site HelloAsso.

CLUB OLYMPIQUE DE LA RICHE
Cyclisme et cyclotourisme sur les routes 
de France

 Xavier Leduc, président
 02 47 37 32 64
 president37colr@gmail.com
 www.colr37.sportsregions.fr
  Pour les adultes 
mardi et jeudi 14 h, dimanche 8 h 
ou 9 h selon saison.

  Tarifs : 69 € à 120 € 
(suivant les assurances liées à la licence), 
assurance famille 40€. 

COMPAGNIE DANSE DU VAJRA
Danses de médiation en mouvement

 Marie Lascombes, présidente
 06 58 75 50 32 
 compagniedanseduvajra@gmail.com
  Dojo et salle de danse 
du complexe sportif Paul Bert

  Tout public à partir de 14 ans 
La danse s’effectue sur un mandala  
de 5 couleurs de 9 m sur 9m.  
Prévoir des chaussettes ou des chaussons 
à semelles souples pour ne pas abîmer 
le mandala.  
samedi de 14 h à 18 h.

  Cotisation annuelle 15 € 
Adhésion soutien 40 € 
Stage d’apprentissage (pré-requis) 50 €

Modes de paiement : chèque, espèces.

ÉCOLE DU BUDO
Aïkido
École d’arts martiaux, aïkido, laïdo et jodo.

 Maxime Oung, président 
 06 52 48 08 90
 ecoledubudo@gmail.com
 www.ecoledubudo.com
 Dojo du complexe sportif Paul Bert, La Riche
  Adultes, adolescents et enfants à partir  
de 8 ans 
Aïkido adultes : mercredi 19 h 30 à 21 h  
et vendredi 19 h à 20 h 30  
Aïkido enfants : vendredi 18 h à 19 h

  Cotisation annuelle : adulte 250 € 
(accès à toutes les disciplines de l’école) 
adolescent (13-18 ans) 190€ 
enfant (8-12 ans) 160€.

Modes de paiement : chèque, virement bancaire 
et passeport loisirs jeunes.

FOLKLO’RICHE
Danses
Danses traditionnelles d’Israël et des Balkans.

 Nadine Billy, présidente
 06 77 93 23 20 
 nadine.billy@hotmail.fr
 Centre social Équinoxe
  Adultes 
lundi (hors vacances scolaires) 
de 20 h à 21h 45
 Cotisation 30 €

Mode de paiement : chèque.

GRAINES DE RAINETTE
Yoga pour enfants et parents-enfants
Ateliers ludiques de yoga, créatifs et poétiques. 
Un yoga dynamique avec des moments de calme.

 Virginie Meite, présidente
 06 99 19 21 89 
 grainesderainette@laposte.net 
 www.grainesderainette.fr
 Salle Équinoxe Bis
  Enfants de 3 à 10 ans et familles  
pour les ateliers parents/enfants. 
Horaires : cours de yoga enfants 
mercredi de 15h à 16h, ateliers yoga 
parents/enfants une fois par mois
  Tarifs : 15 € le premier atelier dont 5 € 
d’adhésion puis 10 € pour les ateliers 
suivants

Mode de paiement : chèque ou espèces.

HERMÈS LA RICHE LUTTE
Lutte
Apprentissage de la lutte olympique.

 Jérôme Livet, président
 06 12 92 00 59 
 jeromelivet@club-internet.fr
 Salle de lutte du complexe sportif Paul Bert
  Tout public à partir de 4 ans.  
- 12 ans mercredi et vendredi 
de 17 h 30 à 18 h 30,  
+ 12 ans lundi 17h à 19h 
mercredi et vendredi de 18 h 30 à 20 h.
 Tarifs : prendre contact avec le club

Modes de paiement : chèques vacances, chèque, 
passeport loisirs, aide à la pratique de loisirs.

LAMSON TOURAINE
Viet vo dao
Le lamson vo dao est un art martial vietnamien 
traditionnel incluant l’art martial interne.

 Christophe Dreneau, président
 06 60 58 31 30 
 cdreneau2007@yahoo.fr
 Complexe sportif Paul Bert
 De 14 à 80 ans, mardi et jeudi de 20 h à 22 h.
  Cotisation annuelle :  
adultes 135 € 
enfants 85 €.
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LA PÉTANQUE LARICHOISE
Pétanque

 Jean-Philippe Guilloux, président
 07 68 32 15 00 
 jeanphilippe.guilloux@gmail.com
  Boulodrome, derrière la salle des fêtes  
et près du complexe sportif Jean-Marie Bialy

  Tout public 
mercredi et vendredi de 14 h à 18 h

  Licence adultes et enfants 58€ 
Tarif dégressif pour les enfants selon l’âge. 
Licence « loisir » : 10 € 
Carte adhérent : 10 € qui permet de jouer  
les mercredis et vendredis  
avec les membres du club. 

Modes de paiement : chèque, espèces  
et passeport loisirs seniors larichois.

LA RICHE HANDBALL
Handball
Club de handball amateur

 Delphine Buissonnier, présidente 
 Irhand37@gmail.com
 Complexe sportif Jean-Marie Bialy
  Tout public : séniors/loisir 
enfants - de 11 ans | baby - de 5 ans 
seniors : lundi 20 h30 – 23h 
vendredi 20 h – 23 h 
loisirs : mercredi 20 h – 23 h 
baby-hand (- 5 ans) : samedi 9 h – 11 h

  Tarifs :  
baby : 80 € 
enfants : 100 € 
loisir : 100 € 
seniors : 120 € 

Mode de paiement : 
virement bancaire.

LES AM’MUSETTES
Danse
Danse en couple et en ligne.

 Dominique Veigneau, président 
 07 66 74 51 70 
 dom.veigneau@gmail.com
 Inscriptions : joelle.chauvin@gmail.com
  Siège social : Centre social Équinoxe 
place du Maréchal Leclerc à La Riche

 Activité : Salle Ronsard, Mairie de La Riche
  Tout public : les jeudis de 19 h à 21h 
Hors vacances scolaires

 Cotisation annuelle 30 €  
Modes de paiement : chèque, espèces.

LES VOLANTS LARICHOIS
Badminton
Club affilié FFBad, entraînement confirmé/débutant 
pour les adultes et séances de jeu libre, club labellisé 
pour les jeunes.

 Benoit Colombat, président
 06 52 27 26 74 
 president@lesvolantslarichois.fr
 www.lesvolantslarichois.fr
 Complexe sportif Paul Bert
  À partir de 5 ans. Lundi (entraînement 
confirmé), mardi (entraînement débutant), 
mercredi, jeudi, vendredi à partir de 19 h, 
dimanche matin (jeu libre). Jeunes 
(benjamins à cadets) le lundi minibad  
et poussins le mercredi. Enfants mercredi 
de 14 h à 15 h 30 et vendredi de 18 h à 20 h ou 
samedi (horaire à définir). Possibilité de faire 
une à deux séances d’essai. Le club fournit 
les volants et peut prêter des raquettes.

  Adultes 105 € | Loisir 135 € avec 
entraînements et licence | Jeunes minibad 
65 € | Jeunes 95 € avec licence. 
Les tarifs sont sous réserve de modifications.

Modes de paiement : chèque, virement bancaire, 
espèces, passeport loisirs, aide à la pratique de 
loisirs. Possibilité de payer en plusieurs fois.

LOIRE DÉSIR, 
CKC PONT DE SAINT-COSME
Canoë-kayak

 Matthieu Keller, président
 06 37 09 07 65
 loiredesir@hotmail.fr
 www.loire-desir.fr
  Pont de Saint-Cosme, 
1 route de Saint-Genouph 
  Tout public de 14 à 75 ans 
samedi de 14 h à 16 h
  Cotisation annuelle :  
adultes 110 € 
enfants 100 €

Mode de paiement : chèque.

PAZAPAS
Gym douce (méthode Feldenkrais)
Un moment de détente pour retrouver la liberté 
et le plaisir de bouger avec moins d’efforts et plus 
d’efficacité.

 Audrey Ice, présidente
 06 10 15 02 87
 audrey.ice@wanadoo.fr
 www.asso-pazapas.jimdofree.com
 Centre social Équinoxe
  Pour les adultes 
mercredi de 18 h15 à 19 h15
 Adhésion 15 € et cotisation annuelle 170 €. 

Modes de paiement : chèque, passeport loisirs 
seniors larichois.

RACING LA RICHE-TOURS
Pratique du football

 Michel Guillot, président
 06 83 13 43 83
 michel@racing-lariche.fr
 Emeline Bonnisseau : 06 19 51 71 46 
 emeline@racing-lariche.fr
 Stade du Petit Plessis
  À partir de 5 ans 
du lundi au dimanche

 180 € (équipement inclus)
Tous modes de paiement sauf chèques vacances.
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RANDO LA RICHE
Randonnées pédestres et nordiques

 Jean-Claude Laprevote, président 
 06 25 42 85 12 
 rando.jcl@gmail.com 
 rando37lariche@gmail.com 
  indre-et-loire.ffrandonnée.fr 
(rubrique « nos clubs ») 

 Département d’Indre-et-Loire
  Pour les adultes 
Randonnées pédestres : mardi 13 h 30-18 h 
et jeudi 8 h 30 - 12 h 
Marche nordique : samedi 8 h 30-12 h 
Club affilié à la FFRandonnée.

  Cotisation association : 6 € et licence annuelle 
à partir de 38,50 € (selon statut individuel 
ou familial). 
Certificat médical de moins de 3 mois  
pour tout nouvel adhérent,  
à renouveler tous les 3 ans.

Modes de paiement : chèque, virement bancaire, 
passeport loisirs seniors larichois.

SPORT ET MOTIVATION
Renforcement musculaire

 Mourad Boukoub, président
 06 38 88 46 31
 association.lariche@gmail.com
 Complexe sportif Paul Bert
  Tout public 
Jeudi : 17 h - 20 h, samedi : 20 h - 22 h 
et dimanche : 12 h - 14 h / 16 h - 18 h

 Tarifs : renseignement auprès du club
Modes de paiement : espèces, chèque,  
virement bancaire. 

TEAM DJELLAL BOXING
Boxe pieds-poings

 Habib Djellel, président
 06 78 57 92 56 
 teamdjellalboxing@gmail.com
 Complexe sportif Paul Bert
  Pour tous de 6 à 60 ans 
Du vendredi au dimanche :  
mercredi 10 h à 12 h puis 14 h à 16 h  
puis 20 h à 22 h, vendredi 20 h à 22 h, 
samedi 18 h 30 à 20 h, 
dimanche de 11h à 12 h 30

  Tarifs : 
Enfants : pratique compétition et loisirs 150 € 
(licence comprise) 
Adultes : pratique compétition et loisirs 170 € 
(licence comprise)

Modes de paiement : chèque, espèces, passeport 
loisirs.

TENNIS CLUB LA RICHE
Tennis

 Jean-Philippe Artault, président
 06 80 10 94 11 / 02 47 35 93 14
 Inscriptions 02 47 35 93 14
 la-richetennis@fft.fr
 www.tennis-lariche.fr
  Complexe sportif des bords de Loire 
rue de la Fuye
  De 4 à 90 ans 
lundi, mardi, jeudi, vendredi 18 h à 22 h ; 
mercredi de 9 h à 22 h ; samedi 9 h à 12 h 30

  Tarifs : de 145 € à 280 € licence comprise
Modes de paiement : chèque, espèces,  
chèques vacances.

US LA RICHE 
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Gymnastique

 Amélia Martins-Nabais, présidente 
 06 65 06 20 30 
 gymvolontaire-37008@epgv.fr 
 am37ma@yahoo.fr 
 Complexe sportif Paul Bert
  Public : 18 à 99 ans 
Gym plurielle : mardi de 18 h à 19 h 
et jeudi de 18 h15 à 19 h15 
Gym seniors : mardi de 9 h à 11h 
et vendredi de 9 h 30 à 10 h 30 
Stretching : mardi de 11h à 12 h 
Pilates : vendredi de 10 h 30 à 11h30

  Tarifs : 
1 cours de gym 120 € | 2 cours de gym 140 € 
stretching ou pilate, 1 cours unique 125 €, 
si associé à un autre cours 75 € 
Pas de cours pendant les vacances

Modes de paiement : chèque, passeport loisirs 
seniors larichois, aide à la pratique de loisirs.

US LA RICHE TENNIS  
DE TABLE
Tennis de table
Pratique en loisir et compétition du tennis de table.

 Thierry Desmée, président 
 07 80 59 22 11
 usttlariche@outlook.fr 
 sites.google.com/view/uslarichett
 Complexe sportif Paul Bert
  Public : jeunes et adultes 
enfants : mercredi entre 16 h et 17 h 30 séance 
d’1h 30 pour les débutants et les confirmés 
samedi de 9 h 30 à 11h séance pour les confirmés 
11h à 12 h séance pour les débutants 
Adultes : mardi 20 h à 22 h 30 entraînement libre 
et jeudi de 20 h à 22 h 30 entraînement dirigé 
ou libre. Mercredi de 17 h 30 à 20 h. 
Entraînement possible le samedi de 9 h 30 à 12 h

  Cotisation annuelle : loisir 95 € 
compétition benjamins à cadets 110 € 
compétition juniors et adultes 120 €

Modes de paiement : virement, chèque, espèces, 
carte bleue, passesport loisirs, chèques-vacances, 
Yep’s et aide à la pratique de loisirs 
(paiement échelonné possible).

34 35



1 - LA PLÉIADE
Salle de spectacle

 02 47 38 31 30
 lapleiade@ville-lariche.fr
 www.lapleiade-lariche.fr
 154 rue de la Mairie

2 - MÉDIATHÈQUE
 02 47 76 60 80
 mediatheque@ville-lariche.fr
 mediatheque-lariche
 Place du Maréchal Leclerc

3 -  ÉCOLE MUNICIPALE
     DE MUSIQUE

 02 47 38 74 93 ou  
à La Pléiade 02 47 38 31 30 

 ecole.musique@ville-lariche.fr
 12 rue Paul-Bert 

Accès par l’arrière du bâtiment, par le portail blanc

4 - ATELIERS 
     D’ARTS PLASTIQUES

 02 47 38 31 30
 secretariat.pleiade@ville-lariche.fr
 Rue Ferdinand Buisson 

Accès par la cour de l’école élémentaire Ferdinand 
Buisson.

5 - ACCUEIL DE
     LOISIRS TOT’AIME
Accueil des enfants entre 3 et 11 ans, 
les mercredis et vacances scolaires.

 02 47 21 96 34
 93 route de Saint-Genouph

6 - SALLE DES FÊTES
 02 47 36 24 24 
 Rue du Petit Plessis

7 - COMPLEXE PAUL BERT
Gymnase

 Rue Paul-Bert 

8 - STADE
    DU PETIT PLESSIS
Stade de football

 Avenue du Couvent des Minimes

9 - COMPLEXE 
     DES BORDS DE LOIRE
Terrains de tennis

 Rue de la Fuye

10 - COMPLEXE 
        JEAN-MARIE BIALY
Gymnase

 Rue du Petit Plessis

11 - CARRE D’Ô
Centre aquatique

 02 47 35 56 20 
 accueil@centre-aquatique-carredo.com 
 www.centre-aquatique-carredo.com
 Avenue du Prieuré

12 - ÉQUINOXE
Centre social

 02 47 37 58 88
 accueil.equinoxe@fol37.org
 Place du Maréchal Leclerc

15 - NIQUEUX/BRUÈRE 

- Agrès de fitness

- City stade

16 - SQUARE ALICE MILLIAT

- Terrains de pétanque

17 - TERRAIN MULTISPORTS

 Rue du Petit Plessis
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www.ville-lariche.�

Plan  des  équipements     associati� et sportifs
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13 - ÉCOLE MATERNELLE 
       M. PELLIN

 Allée Buissonière

14 - ÉQUIPEMENTS 
       SPORTIFS EN LIBRE ACCÈS
Espace exterieur Jean-Marie Bialy

 Rue du Petit Plessis :

- Agrès de fitness

- Skate park

- Terrains de tennis

- Terrain de beach volley

- Terrain de basket 3x3

- Boulodrome

14
17
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Informations

Service de la vie locale
02 47 36 24 24

vielocale@ville-lariche.fr

www.ville-lariche.�

Ne manquez pas le forum des associations 
le samedi 6 septembre 2025
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