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Animations

Conlacter Marie au 06.08.31.59.40 ou Tiphaine
au 06.37.43.93.87

CAFES DES HABITANT.E.S

Les jeudis de 14h30 a 16h30 (hors
vacances scolaires) pour échanger, créer
des projets, nous informer sur ce qui se
passe autour de nous.

Un café itinérant viendra a votre 1
rencontre au cours de ['année !
TABLES DE QUARTIERS

Du 27/09 au 01/10 : des ateliers vidéo
"Zoom ton quartier" organisés dans la
ville.

Chaque mois des Petits déj' itinérants
et des temps de rencontre habitant.es-
associations pour se connaitre, se
mobiliser et agir localement.
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EGALITE FEMMES-HOMMES

Des expositions, des murs d'expression,
des événements... les 25/10 contre les
violences conjugales, le 8 mars pour les
droits des fermmes et en Juin un temps
fort "EGALE a EGAL"

SOIREES EDUC'POP

2 conférences gesticulées, 1 soirée jeux et
1soirée ciné au cours de l'année (le
vendredi soir)

Action familles
Contacter Jamyle au 06.37.43.93.22

SAMEDIS PARENTALITE

w Tous les 2 mois un temps dédié aux parents

sur des questions parentalité (répit parental,
sommeil, nouveau-né...). Vos enfants jouent et
vous profitez !

ATELIERS PARENTS-ENFANTS

Les mercredis : Yoga, Culture, Nature (des
sorties en bateau), Cuisine : des temps
d'activités en famille !

TOUTES SPORTIVES

Tous les mardis de 14h30 a 15h45 avec
I'Ufolep.

JOUONS AVEC LES PETITS

Un mardi par mois de 14h30 a 16h00 avec la PMI
(CD37), les Pep37 et la Maison de l'enfance.

PANIERS SOLIDAIRES
Un mercredi sur deux, 15 paniers

locaux et de saison a moindre cot). ,

arrivent a Equinoxe (légumes bio,

Associations

DANSE, JEUX, YOGA, TRICOT,
GYM, ALIMENTATION, REPAS,
COUTURE, SCOLARITE,
MEMOIRE, SOLIDARITE ...
Equinoxe accueille des activités associatives

toute la semaine et vous renseigne sur leur
programme.
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Action sociale
Contacter Sidibe Cheick au 06.08.31.31.30,
Amel au 06.76.98.72.54 ¢l Falima au
06.08.32.93.46

ESPACE FRANCE SERVICES  [rance_
it
Un lieu de proximité dédié a vos démarches ™™

administratives Ex
Tous les jours sur RDV.
Le vendredi jusqu'a 18h.

Alissurance 2/} .
Waladie o

INSERTION ET EMPLOI

Des ateliers collectifs santé, nutrition, sport,
socio-esthétique.

Ateliers mobilité et premiers secours. @
Un atelier recherche d'emploi les lundis de 14h a
16h30.

Un accueil individualisé tous les jours sur RDV.

PERMANENCES SOCIALES ET
JURIDIQUES

Maison départementale de la solidarité,
Mission Locale Touraine, Pole emploi, Point
Justice, CIDFF, Croix rouge, Planning familial,
Ostéos du ceeur, Tsigane Habitat, Secours
populaire, des professionnel.les vous
accueillent & Equinoxe.

ATELIERS NUMERIQUES

Chaque semaine selon les thematiques
(Pronote, Emploi, Initiation informatique)
pour se familiariser avec les ordinateurs,
les tablettes, les smartphones..

ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUES

Apprenons la langue francaise avec I'AFCM et
'UFCV



Equinoxe et ses
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Centre social Equinoxe
Place du Maréchal Leclerc _ ) Y
37520 La Riche

02 47 37 58 88
M accueil.equinoxe@fol37.org
Centre Social Equinoxe

Programmation
Un centrel?ssézli;:;n;is:;;a Ligue de Centre SOCiGl

10, avenue de la Republique

37300 Joué-les-Tours EQUinOXG

02 47 05 44 28
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la ligue de
I'enseignement

LE GUIDE DES ACTIVITES

un avenr par | éducation popuaine
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*Programme soumis aux évolutions du protocole sanitaire*



