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Point Accueil Jeunes
11-17 ANS

du 26 fevrier
au 8 mars 2024



1RE SEMAINE
Pour cette première semaine des vacances d’hiver, il est important de 

s’oxygéner ! Alors rien de mieux qu’une petite balade en VTT sur les 
bords de Loire jusqu’à Langeais, Villandry ou l’Ile de la Métairie, 

ce sera à toi de décider mais de pédaler aussi (brin d’humour 
accompagné de bruits de cymbales). Le mardi et le jeudi, le 
PAJ te proposera deux après-midis multisport UFOSTREET. 
Le mercredi, histoire de soigner les courbatures du VTT, le 
pari sera d’essayer d’imiter le grand Victor Wembanyama 
dans un tournoi de basket de folie. Et pour finir cette 
semaine en beauté, tu partiras au Mans (72) pour une 
journée au SpeedPark, un complexe de loisirs énorme où 

tu pourras y faire du bowling, du karting et du laser game 
(pique-nique à prévoir).

SEM. 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 26 février 
au 1er mars

De 13h30 
à 17h30

Randonnée 
en VTT UFOSTREET Tournoi de 

basket UFOSTREET SpeedPark*

📍 Bord de Loire 📍 Tours 📍 Gymnase 
Paul-Bert 📍 Tours 📍 Le Mans

2E SEMAINE
Avec le PAJ, rends-toi au musée du compagnonnage (Musée dédié 
aux Compagnons, communauté d’apprentissage à un métier) à 
Tours pour une visite guidée et une fabrication d’objets sous la 
forme d’une chasse au trésor au sein même de l’établissement.
La traditionnelle séance de cinéma et pop-corn te sera proposée 
le mardi au Pathé de Tours Nord. Puis le lendemain, en hommage 
à l’arrêt définitif du manga « Captain Tsubasa » (Olive et Tom en 
VF), tu te rendras au gymnase pour un tournoi de foot d’ores et déjà 
légendaire. 
Le jeudi sera une journée d’échanges autour de la préparation des séjours de l’été. Selon 
tes désirs et tes envies (et selon la faisabilité du projet puisque si tu veux « dresser 
des licornes », ce ne sera pas possible dans l’immédiat), l’équipe du PAJ fera tout son 
possible avec toi et les autres pour mettre en place ce séjour. Enfin, le dernier jour 
tu pourras faire quelques bombes à la piscine Carré d'Ô (short de bain INTERDIT !).

SEM. 2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 4 au 8 
mars

De 13h30 
à 17h30

Musée du 
Compagnonnage Cinéma Tournoi 

de foot
Préparation

séjours de l’été Piscine

📍 Tours 📍 Pathé Tours 
Nord

📍 Gymnase 
Paul-Bert 📍 PAJ 📍 Carré d’Ô



27/29
fevrier
Multisport
UFOSTREET
📍 Tours

Les 27 et 29 février, tu t’essaieras à des 
pratiques sportives inédites comme le bumball, 
une sorte de foot avec un ballon à scratch 
que tu te colles dessus, et des disciplines 
d’handisport comme le cecifoot (foot avec un 
bandeau sur les yeux) ou encore le thorball, jeu 
de ballon méconnu pratiqué par des athlètes 
déficients visuels. Il y aura aussi un parcours 
en fauteuil qui te sera proposé. JO de Paris 
obligent, il est important que tu te sensibilises 
au handisport et aux jeux paralympiques.

PLANNING SÉJOUR AU SKI

Dix jeunes et leurs deux accompagnateurs seront 
hébergés en pension complète au gîte des Hautes 
Pierres dans le Puy-de-Dôme. Il y feront du ski bien 
évidemment mais pas que. Voici le contenu de cette 
semaine incroyable, en espérant que les jeunes ne 
restent pas coincés sur un télésiège comme Jean-
Claude Dusse (avec un D comme Dusse).

LUNDI 4 MARS
Départ de La Riche à 8h, arrivée au gîte à 13h 
(installation) puis visite de la station, location 
des skis à Ullskadi Sports et cours dispensé 
par un moniteur diplômé de l'École de ski 
français. Repas au gîte et temps libre.

MARDI 5 MARS 
Petit-déjeuner, balade dans le village ou 
farniente dans les parties communes, pique-
nique, après-midi au domaine skiable du 
Mont-Dore : 1 200 m d’altitude, 14 pistes 
vertes avec téléski Les Marmottes. Retour au 
gîte, repas, temps libre et baignade dans la 
source d’eau chaude.

MERCREDI 6 MARS
Petit-déjeuner, temps libre, pique-nique 
puis après-midi ski de fond. Repas au gîte et 
temps libre. 

JEUDI 7 MARS
Départ vers 11h à Trémouille-Saint-Loup (35 
km du gîte), pique-nique puis Cani-Marche 
avec Julia de Chiens de traineau des Volcans. 
Axée sur le contact avec les chiens, l'activité 
dure une demi-journée : les jeunes marchent 
environ 1h, tractés par un chien dont ils 
sont responsables sans oublier, caresses, 
brossage, discussion pédagogique sur 
l'univers des chiens de traineau etc. Retour 
au gîte, repas au chaud devant la cheminée 
puis dernière sortie en fonction de la fatigue 
et du rythme de chacun.

VENDREDI 8 MARS
Rangement des chambres et départ vers La 
Riche. Retour en fin d’après-midi.

Toute la semaine, possibilité de louer des 
luges pour le soir. Le gîte est équipé d’un 
sauna et d’un jacuzzi.

Complet



inscriptions POUR LE P.a.J 
MODALITÉS D’INSCRIPTION : être âgé de 11 à 17 ans et adhérent au PAJ. Remplir la fiche d’inscription 
disponible sur le site internet www.ville-lariche.fr et signer le règlement intérieur.

MODALITÉS DE RÉSERVATION DES ACTIVITÉS : inscription à partir du 10 février à 13h30 et les jours 
suivants aux horaires d’ouverture de la structure, dans la limite des places disponibles. La réservation 
engage le jeune à participer à l’activité. Si vous êtes dans l’incapacité de vous rendre aux temps de 
permanence, merci de contacter le coordinateur afin de constituer le dossier sur rendez-vous.
( 02 47 37 57 55 - 06 03 05 64 67 * service.paj@ville-lariche.fr

TARIFS : adhésion au PAJ obligatoire (4 € /an). Une participation entre 6 et 10 € est demandée pour 
les activités marquées d’un astérisque (*), en fonction du quotient familial (majoration de 30 % pour 
les hors commune). Une facture regroupant les activités payantes est adressée aux familles lors du 
paiement.

CONDITIONS D’ACCUEIL : l’accueil se fait au centre social Équinoxe, place du Maréchal Leclerc. 
Horaires d’ouverture de 13h30 à 17h30. Ces horaires peuvent varier en fonction des activités 
programmées. 

Activité Coût de 
l’activité

Taux 
appliqué

Jeune larichois
Jeune hors 
communePrix min. 

par activité
Prix max. 

par activité

A 10 à 25 € QF x 0,60 % 4 € 6 € Majoration 
de 30 %B plus de 25 € QF x 0,90 % 6 € 10 €

GRILLE DES TARIFS


